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Was passt zusammen®

Schneiden Sie aus und ordnen Sie zu!
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hoher Blutdruck

niedriger Blufdruck

Das Gesicht ist sehr rof.

Das Gesicht ist blass (weil3).

Wenn ich mich ansirenge, alme ich sehr schwer.

Mir isf schwindlig und ich sehe schwarz.
Ich bin immer mude.
Mir isf sehr ubel und schwindlig.
Meine Hande und FiiBle sind sehr kalt.

lch habe starke Kopfschmerzen.
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Kontrolle

hoher Blutdruck
Das Gesichf ist sehr rof.

Wenn ich mich ansfrenge, alme ich sehr schwer.

Mir ist sehr tibel und schwindlig.

lch habe starke Kopfschmerzen.

niedriger Blufdruck
Das Gesicht ist blass (weil3).

Mir ist schwindlig und ich sehe schwarz.

Meine Hande und FiBe sind sehr kalt.

lch bin immer mude.
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Haben Sie hohen oder niedrigen Bluldruck®

Was kénnen Sie dagegen fun®

m

hoher Blutdruck

niedriger Blufdruck

lch kann wenig Salz essen.
lch kann wenig Felfes und Sufes essen.
lch kann viel schlafen.

lch darf nicht viel Siress haben.

In der Fruh dusche ich kall-warm-kalf-warm.

Ich kann Medikamente nehmen.

Ich kann abnehmen.

lch kann viel Bewegung machen.
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lch kann viel Bewegung machen.

Ich kann Medikamente nehmen.
Ich sfehe nicht gleich auf, wenn ich aufwache.

Ich kann viel Obst und Gemdise essen.
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Kontrolle

hoher Blutdruck

lch kann dbnehmen.
lch kann wenig Salz essen.
lch kann wenig Feffes und SuBes essen.
lch kann viel Obst und Gemiise essen.
lch kann viel Bewegung machen

lch darf nicht viel Siress haben.

Ich kann Medikamente nehmen.

niedriger Blufdruck

lch kann viel schlafen.

Ich sfehe nichf gleich auf, wenn ich aufwache.

In der Frith dusche ich kall-warm-kalt-warm.
lch kann viel Bewegung machen.

Ich kann Medikamente nehmen.
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Lesen Sie!

Selvije Kozar arbeifef Vollzei in einem Biro als
Programmiererin. Sie hat ein Kind und isf verheiralel. Sie
muss off Uberstunden machen und isf lange im Buro. Seit
léngerem kann sie nicht guf schlafen. Sie denkt viel tber
die Arbeil nach. Sie Irifft sich nicht mehr mit ihren
Freundinnen und isf immer miide. Sie méchte nichfs mehr
mif ihrem Mann und ihrem Kind machen und méchte zu
Hause sein.

Sie haf schon viel mif ihrem Mann gesprochen. Sie haben
dartuber gesprochen, dass Selvije zur Hausérzlin geht.

Sie vereinbarl einen Termin. Sie muss viele
Unfersuchungen machen. Die Arztin stellf die Diagnose:
“Vorsfufe zum Burnout”.

Frau Kozar soll eine Therapie bei einer Psychotherapeufin
machen. Die Arztin SAG v,



Kennen Sie das auch®

Was heiflt “Burnout”@ Sprechen Sie in der Gruppe!

Suchen Sie im Infernef!
Was rafen Sie Frau Kozar®

Was sagf die Arztin®

Sprechen Sie und schreiben Sie!
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Das kénnte die Arztin sagen ...
viel spazieren gehen
weniger an die Arbeil denken
den Arbeilsplafz wechseln
mif den Freundinnen sprechen
mit dem Mann sprechen
auf Urlaub fahren
eine Pause machen
zuhause nichl so viel arbeifen

Sagen Sie: “Ich mag mich!”
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manchmal “NEIN” sagen
weniger arbeilen

Hobbys haben

Arbeil guf organisieren
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Lesen Sie!

Ich bin immer mude. Ich schlafe sehr schlecht.
Ich méchfe meine Freundinnen nicht sehen.
Ich kann mich schlecht konzentrieren.

lch habe keinen Appelil. Ich mag nichls essen.

Mir fut alles weh, aber ich bin nichf krank.

Sprechen Sie!

Was glauben Sie, welche Krankheiten kénnle die Person
haben®
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Depression ist eine Krankhei

"Meine Tochter isst nur ganz wenig und sie hal immer
Angsl. Sie isf nur zuhause.”

“Ich denke den ganzen Tag tiber meine Probleme nach.
|ch freue mich tber nichls.”

“Vor zwei Jahren habe ich viele Freundinnen gehabl. Jefzt
freffe ich keine Freundin mehr. Ich bin nur in meiner

Wohnung und gehe nichf raus.”

"Meine Frau ist immer fraurig. Sie schlaff sehr wenig. Sie
kann sich nichl konzenfrieren und liegt immer im Beft.”

“Ich glaube, dass ich nichls kann und alles alsch mache.”
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Interview mit Belinda

Zara Hallo Belinda, erzahl uns bitte kurz, seit wann du
Depressionen has'!

Belinda Ich bin seif zwei Monaten wegen einer Depression
in Behandlung. Ich bekomme Medikamente, ich gehe zur
Therapie und ich spreche viel mit einer Freundin.

Zara Wann hasf du gemerkl, dass du Depressionen hasf®

Belinda Ich weil} nichf genau. Mir ist es schlecht
gegangen. Und dann vor zwei Monatfen wollte ich nicht
mehr aus meiner Wohnung gehen. Ich wollte nicht mehr
arbeifen. Da bin ich zu meiner Hausérzlin gegangen.

Zara Warum ist es dir schlechf gegangen®

Belinda Meine Muffer ist gesforben, sie haf in Kroafien
gelebl. Ich bin in Graz. Das war sehr schwer fur mich.

Das ist vor sechs Monafen passiert.

Ich wollfe nichts mehr essen. Ich habe meine Freundinnen
nichf mehr gesehen. Ich habe sehr wenig geschlafen. Ich
war den ganzen Tag zuhause.
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Zara Und da bisf du zu deiner Hausérzlin gegangen®

Belinda Ja, sie hat mir dann eine Uberweisung gegeben.
Bei der Facharztin habe ich Medikamente bekommen.

Zara Und du machst auch eine Therapie®

Belinda Ja, ich spreche viel mit meiner Therapeufin. Sie isf
sehr nell. lch spreche tiber den Tod meiner Muter, ich
spreche tber meine Probleme. Das ist gut fur mich.

Zara Gehl es dir jefzt wieder besser®

Belinda Ja, es geht mir ein bisschen besser. Die
Medikamente wirken seif ein paar Wochen. Am Anfang isf
es mir mif den Tableffen nichf qul gegangen, aber nach
zirka 4 Wochen war es besser.

lch besuche wieder meine Freundin. Ich gehe mit ihr
spazieren und Kaffee frinken. Das machen wir zwei Mal in

der Woche.

Zara Das freut mich! Alles Gule! Danke firr das Inferview!
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Sehen Sie sich die Bilder an und lesen Sie!

lch bin immer mude und ich freue mich nichf mehr.
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lch mochie nur mehr alleine sein.

y = 3 - -

h-. | & —.—-s‘\ g i{\ A -~

lch gehe aus meiner Wohnung
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lch brauche Zeif fur mich alleine.

|ch Treffe meine Freundinnen.
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lch gehe spazieren.
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Bei welchen Folos geht es lhnen gui®
Bei welchen Folos geht es lhnen nicht guf®
Passt der Text zum Folo®

Nehmen Sie sich die Fotos und schreiben Sie selbs'
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Schreiben Sie bilte!

Mein Mann isf krank:

Augen tun weh.

Knie fut weh.

Hand isf gebrochen.

Ich bin krank.

Hals tut weh!
Kopf tuf weh!

Ohren fun weh!

_ Bauchfutweh. FuBe fun weh!
Wir haben Schmerzen

lch Ohrenschmerzen.

Er Ohrenschmerzen.

Mein Mann Bauchschmerzen.

Meine Tochfer Halsweh

lch Kopfweh.
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eine Hand
ein Finger

ein Zeh

ein Arm

ein Bein

ein Auge

ein Ohr

ein Haar

eine Schulter

ein Zahn

Schreiben Sie die Mehrzahl!

ZWe

zehn

zehn

ZWe

zZwei

zZwei

ZWe

viele

zZwei

32
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Fatma ist krank

1) Ordnen Sie die Sélze in der richligen Reihenfolge!

Sie bleibf im Beft, trinkt viel Tee und nimmt Tableften.

Sie ruft in der Ordination an und macht einen Termin aus.

Fatma hat Halsweh und Fieber.

Falma gehl in die Apotheke und holt das Medikament.

Nach einer Woche ist Falma wieder gesund.

Sie muss zur Arzlin gehen.

Die Arztin untersucht sie und gibl Falma ein Rezepl.

2) Schreiben Sie die Séize bilfe ins Heff!
3) Schauen Sie auf dem Zeftel, ob |hre Antworlen richtig

sind!
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LOSUNG

Fatmaist krank

Fatma hat Halsweh und Fieber.

Sie muss zur Arzlin gehen.
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Sie ruff in der Ordinafion an und machf einen Termin aus.

Die Arzfin unfersucht sie und gibl Falma ein Rezept.

Falma geht in die Apotheke und holt das Medikament.
Sie bleibt im Beft, trinkt viel Tee und nimmt Tabletten.

Nach einer Woche ist Faima wieder gesund.
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Wer sagt das: Arzlin oder Pdtientin®

Schreiben Sie bitte Arzlin oder Pdtientin!

Ich habe starke Schmerzen in der Schulfer!

Frau Duman bitte in Zimmer 2!

Was fehlf Ihnen® Wo fut es weh®
Haben Sie die e-card dabei®

Husfen Sie biffe! Aimen Sie fief ein und aus!

lch méchle einen Termin fur diese Woche.
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Wie lange muss ich im Bell bleiben®

Wann muss ich zur Konirolle kommen®

Den Mund weil aufmachen, bifte!

Tul es weh, wenn ich hier driicke®

Kénnen Sie mir bifte ein Rezep! geben®
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Ratschlége

Lesen Sie!

Ich habe Schnupfen.

Ratschlag: Nehmen Sie einen Top| mif heiBem Wasser.
Geben Sie drei Tropfen EukdlypTus-Ol dazu. Halten Sie
lhren Kopf tiber das heile Wasser. Nehmen Sie ein

Handtuch und legen Sie es tiber den Kop.

Mein Knie fut weh.
Ratschlag: Nehmen Sie ein Tuch und geben Sie Topfen

drauf. Legen Sie dieses Tuch auf das Knie und sefzen Sie
sich hin.

Ich habe Husfen.

Ratschlag: Nehmen Sie einen Schal! Trinken Sie viel

warmen | ee!

Ratschlag: Gehen Sie zu lhrer Arztin, wenn es nicht besser

wird!
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Arbeiten Sie zu dfrift!
Sprechen Sie:

Was machen Sie, wenn Sie Kopfschmerzen haben?®
Was machen Sie, wenn Sie Durchfall haben?

Was machen Sie, wenn Sie sich verbrannt haben?®
Was machen Sie, wenn Sie viel Siress haben®

Was machen Sie, wenn Sie Magenschmerzen haben®

Was machen Sie, wenn Sie Riickenschmerzen haben®

Was machen Sie, wenn Sie Probleme haben®
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Was passt®

Lesen Sie und ordnen Sie!

Mein Kopf ist ganz heill! ~ Du sollfesf viel Tee Trinken!

Mein Hals isf gerstet und ful - Du sollfesf Fieber messen!

weh!

Mein Zahn isf abgebrochen! Du sollfest Gymnasfik

machen'
Ich habe Fieber' Du solltest im Belt bleiben!
Mein Nacken isf verspannt!  Du sollfesf zum Zahnarz!
gehen!
Ich bin krank! Du solltest eine Tabletfe
nehmen!
Ich bin sehr verkihlt! Du solltest dich

krankschreiben lassen!
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LOSUNG

Was passt®

Mein Kopf ist ganz heill! ~ Du solliest Fieber messen!

Mein Hals isf gerétef und ful - Du solllest viel Tee frinken!
weh!

Mein Zahn isf abgebrochen!  Du solllest zum Zahnarz!

gehen!
Ich habe Fieber' Du solltest eine Tabletfe
nehmen!
Mein Nacken isf verspannt’ Du sollfest Gymnastik
machen!
Ich bin krank! Du solltest dich

krankschreiben lassen!

Ich bin sehr verkhlt! Du sollfest im Belt bleiben!




Ich bin krank!

lch habe Kopfschmerzen.
Mein Kopf fuf weh.

Ich habe Bauchschmerzen.

Mein Bauch tut weh.

Ich habe Riickenschmerzen.

Mein Rucken fut weh.

Ich habe Beinschmerzen.

Mein Bein tuf weh.

Ich habe Ohrenschmerzen.
Meine Ohren tun weh.

lch habe Augenschmerzen.
Meine Augen Tun weh.
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Ich bin krank!

lch habe Kop|schmerzen.
Mein fut weh.

Ich habe Bauchschmerzen.

Mein fut weh.

Ich habe Riickenschmerzen.

Mein fut weh.

Ich habe Beinschmerzen.

Mein fut weh.

Ich habe Ohrenschmerzen.

Meine fun weh.

lch habe Augenschmerzen.

Meine fun weh.
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Ich bin krank!

lch habe Kop|schmerzen.
Mein Kopf

Ich habe Bauchschmerzen.

Mein Bauch

Ich habe Riickenschmerzen.

Mein Riicken

Ich habe Beinschmerzen.

Mein Bein

Ich habe Ohrenschmerzen.

Meine Ohren

lch habe Augenschmerzen.

Meine Augen
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Ich bin krank!

lch habe Kop|schmerzen.

Ich habe Bauchschmerzen.

Ich habe Riickenschmerzen.

Ich habe Beinschmerzen.

Ich habe Ohrenschmerzen.

lch habe Augenschmerzen.
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Schmerzen

Was tut weh®

lch habe Bauchschmerzen.

Ich habe Bauchweh.
Mein Bauch tut weh.

der Bauch + die Schmerzen - die Bauchschmerzen
der Kop{ + die Schmerzen - die Kopfschmerzen
der Hals + die Schmerzen - die Halsschmerzen

Schreiben Sie!
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Ricken: die Ruckenschmerzen

Zahn:
Ohren:
Hand:

Knie:
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Wie stark sind die Schmerzen®

Ich habe leichte Schmerzen.

sfarke Schmerzen.

brennende Schmerzen.

sfechende Schmerzen.

ziehende Schmerzen.

pochende Schmerzen.

Suchen Sie im Worterbuch!

leicht stark

brennend sfechend

ziehend pochend
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Suchen Sie die Fehler und schreiben Sie richtig!

Ich habe Halswe .

Mein Rucen tuf weh.

Mein Hausarzt heist Doktor Mancer.

Ich habe Zanschmerzen.

Mein Or tuf weh, ich habe eine Enlziindung
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Meine Tochter hat starke Bauhschmerzen.

Mein Bain Tuf weh, ich bin hingefallen.

Mein Sohn haf die Gripe, er hal hohes Fieber.

Bardia hat einen Temin bei der Zanarzfin.

Mein Mann macht eine Therapie ftr das Kinie.
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Halsweh

Riicken

heilt
Zahnschmerzen
Ohr
Bauchschmerzen
Bein

Grippe

Termin, Zahnarzlin

Knie

Kontrolle



3]

\

Krankheiten
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